EXAMENUL DE BACALAUREAT

Proba scrisi la PREGATIRE TEORETICA SPORTIVA
Licee cu program sportiv
Tip proba: e
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE PENTRU VARIANTA 2

Sesiunea iunie-iulie 2006

SUBIECTUL I. (5 x 4 puncte = 20 puncte)

Se acorda céte 4 puncte pentru fiecare raspuns corect, astfel:
1-A;2-A;3-F;4-A;5-F.

SUBIECTUL Il. (4 x 5 puncte = 20 puncte)

1. Se acorda 5 puncte pentru precizarea tipului de indice: fiziologic/functional.

2. Se acorda 5 puncte pentru descrierea fracturilor deschise, astfel: capetele osului fracturat
strapung tegumentele si comunica cu mediul extern. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte.

3. Se acorda 5 puncte pentru specificarea oricareia dintre urmatoarele masuri/proceduri
imediate de refacere dupa antrenament sau concurs: hidroterapia calda (dusul); masajul si
automasaijul; reechilibrarea acidobazica; oxigenarea naturala sau artificiala etc.

4. Se acorda 5 puncte pentru specificarea raspunsului: sporturile cu categorii de greutate.

Se puncteaza si orice alta formulare care pastreaza sensul ideilor mentionate in barem si
orice alt raspuns corect.

SUBIECTUL IIl. (21 puncte)
1. (3 x 3 puncte =9 puncte)

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare asociere corecta, astfel:
a—-4;b-3;c-2.

2. (4 x 3 puncte = 12 puncte)

Se acorda céate 3 puncte pentru fiecare asociere corecta, astfel:
a-5b-3;c-2;d-4.

SUBIECTUL IV. (29 puncte)
A. (16 puncte)

1. Se acorda 4 puncte pentru precizarea oricaruia dintre urmatoarele deziderate pe care trebuie
sa le indeplineasca alimentatia unui sportiv: sa asigure cantitativ si calitativ principiile nutritive
necesare sustinerii programului de efort; sa asigure refacerea dupa efort; sa contribuie la
mentinerea sanatatii; sa fie preparata si prezentata intr-o forma atractiva etc. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

2. Se acorda 4 puncte pentru denumirea notiunii de: balanta energetica.

3. Se acorda cate 4 puncte pentru mentionarea oricaror doua dintre urmatoarele substante
alimentare complexe/principii alimentare: glucide, proteine, lipide, saruri minerale.

(2 x 4 puncte = 8 puncte)
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B. (13 puncte)

1. Se acorda 3 puncte pentru mentionarea specificului zonelor unde este recomandat sa se
organizeze un cantonament: zone care favorizeaza intensificarea pregatirii.

2. Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea fiecareia dintre cele doua forme de cantonament
astfel: de pregatire; de refacere. (2 x 2 puncte = 4 puncte)

3. Se acorda cate 3 puncte pentru precizarea scopului urmarit prin fiecare dintre cele doua forme
de cantonament, astfel: cantonamentul de pregatire urmareste cresterea capacitatii generale
de efort; cantonamentul de refacere urmareste refacerea capacitatii de efort dupa o perioada
competitionala intensa. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.

(2 x 3 puncte = 6 puncte)

Se puncteaza si orice alta formulare care pastreaza sensul ideilor mentionate in barem si
orice alt raspuns corect.

Total test: 90 puncte.

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Nota se calculeaza prin impartirea punctajului obtinut la 10.

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele prevazute in barem.
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